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 1ایساروا رسارس رد نابزکرت نانیشنچوک شرتسگ یکیتنژ ثاریم

 

 نادرگرب راتفگشیپ
 

 فیابسنوی تزایاب ۀتشون ،»ایساروا رسارس رد نابزکرت نانیشنچوک شرتسگ یکیتنژ ثاریم« ۀلاقم

 ار نآ مھم یاھھتفای .تسا هدش رشتنم  »PLOS Genetics« ۀلجم رد ٢٠١۵ لاس رد ،ناراکمھ و

 :درک ھصلاخ هرقف ھس رد ناوتیم

 »ندوبنابزکرت« ،رگید ترابعھب( تسین اھنآ یکیتنژ یرابتمھ یانعمھب نانابزکرت ینابزمھ .١

 ٢٢ زا درف ٣٧٣ یکیتنژ یاھهداد یسررب اب نارگشھوژپ .)تسین »ندوبرابتکرت« یانعمھبً اموزل

 ناگیاسمھ ھب یکیتنژ رظن زا یزورما نابزکرت یاھتیعمج رتشیب ھک دنتفایرد نابزکرت تیعمج

 ینابیتشپ ھیضرف نیا زا ھتفای نیا .دنراد تھابش ،نابزکرتریغ و نابزکرت زا معا ،دوخ ییایفارغج

 زا ھن ،قطانم زا یرایسب رد مکتسد ،ایساروا زا یگرزب شخب رد یکرت یاھنابز شرتسگ ھک دنکیم

 نایم رد نابز شرتسگ قیرط زاً اتدمع ھکلب ،یموب یاھتیعمج ۀدرتسگ ینیزگیاج و ترجاھم قیرط
 یاھهورگ یماظن و یسایس ۀطلس اب تسا نکمم ھک یدنیارف ؛تسا ھتفرگ تروص یموب یاھتیعمج

 .دشاب هدش لیھست )»ناگبخن ھطلس«( نابزکرت نیشنچوک

 ینورد یایسآ هاگتساخ زا یکرتشم راثآ ،نابزکرت یاھتیعمج نایم یکیتنژ یاھتوافت دوجو اب .٢
 برغ رد نابزکرت یاھتیعمج ھک دنتفایرد نارگشھوژپ .تسا هدنام یقاب اھنآ زا یرایسب مونژ رد

 نابزکرتریغ ناگیاسمھ اب ھسیاقم رد ،یلوتانآ و اپورا قرش ،یزکرم یایسآ ،زاقفق رد ھلمج زا ،ایساروا

 ۀیضرف زا ھتفای نیا .دنراد ناتسلوغم و یربیس بونج یاھتیعمج اب یرتشیب یکیتنژ کارتشا ،دوخ

 یکرت یاھنابز نلاماح نیتسخن ناونعھب ،)ناتسلوغم و یریس بونج اتدمع( »ینورد یایسآ هاگتساخ«

 تیعمج کی زا یزورما نابزکرت یاھتیعمج مامت ھک دنکیمن تباث ییاھنتھب دنچرھ ؛دنکیم ینابیتشپ

 .دناھتفرگ ھمشچرس دحاو

 ،یکیتنژ یاھدروآرب .دراد یناوخمھ نانابزکرت یخیرات یاھترجاھم اب کرتشم یکیتنژ راثآ .٣

 یاھترجاھم اب ھک یاهرود ؛دھدیم ناشن ١٧ و ٩ یاھهدس نایمً ابیرقت ار اھتیعمج شزیمآ زا ییاھهرود



 نارگشھوژپ ،لاح نیا اب .دراد یناشوپمھ لوغم یروتارپما شرتسگ و نابزکرت یاھهورگ یخیرات

 یاھشزیمآ و کیدزن ییایفارغج یاھهاگتساخ رد ھشیر یکیتنژ کارتشا نیا زا یشخب ھک دنھدیم لامتحا

 ھک دنھدیم ناشن اھھتفای ،نیاربانب .دشاب ھتشاد نابزلوغم و نابزکرت یاھتیعمج ناکاین نایم نیشیپ

 کی شرتسگ یانعم ھب اما ،هدوب هارمھ یتیعمج یاھشزیمآ و اھییاجھباج اب یکرت یاھنابز شرتسگ

 .تسین نانابزکرت مامت نایم رد ناسکی یکیتنژ رابت

 

 هدیکچ
 

 اھنآ کارتشا ھجو ھک دنھدیم لیکشت ار یموق یاھهورگ زا عونتم یاھعومجم نابزکرت نامدرم

 ،یزکرم یایسآ ،نیچ یبرغ لامش ،یربیس لماش ،عیسو یاھقطنم رد اھهورگ نیا .تسا یکرت یاھنابز

 ھیلوا خیرات و هاگتساخ دروم رد .دناهدش هدنکارپ ناتسناغفا و ھنایمرواخ ،یلوتانآ ،زاقفق ،یقرش یاپورا

 یناتساب یردام نیمزرس هراب رد اھینزھنامگ و دراد دوجو رظن فلاتخا نابزکرت نامدرم یگدنکارپ

 .دریگیم رب رد ار ایسآ یقرش لامش رد ایروچنم ات نیپسک/رزخ یاروام یاھپتسا زا یاھنماد ،اھنآ

 ییاسانش نابزکرت نامدرم یارب ار یصخشم و دحاو یکیتنژ رگناشن ،نیشیپ یکیتنژ تاعلاطم

 شرتسگ« ربارب رد )language replacement( »ینابز ینیزگیاج« لدم زا ھک یرما ؛دناهدرکن

 ام .دنکیم ینابیتشپ یکرت یاھنابز شرتسگ و طسب یوگلا ناونع ھب (demic diffusion) »یتیعمج

 یکیتنژ هاگتساخ یسررب ھب ،مونژ لک حطس رد لااب مکارت اب پیتونژ یاھهداد لیلحت اب ،شھوژپ نیا رد

 رد .دنتسھ نامدرم نیا ینونک ییایفارغج هرتسگ هدنیامن ھک میتخادرپ نابزکرت تیعمج ٢٢ زا درف ٣٧٣

 دروم نابزکرت نامدرم رثکا ،نابز شرتسگ رد (elite dominance) »ناگبخن طلست« لدم یاتسار

 نامدرم ،لاح نیا اب .دنراد دوخ ییایفارغج ناگیاسمھ ھب یدایز تھابش یکیتنژ رظن زا ھعلاطم

 یموزومورک تاعطق یاراد )دناهدش یرادربھنومن یبرغ یایساروا رسارس رد ھک( یبرغ نابزکرت

 یربیس« یاھتیعمج اب )IBD ایidentical by descent ( رابت/بسن رظن زا ھک دنتسھ یدایز لیوط

 یریگلکش نوناک ار نآ ناخروم ھک یاھقطنم ؛دنتسھ ناسکی (SSM) »یزورما ناتسلوغم و یبونج

 دوجو ھچرگا .دننادیم )نابزکرتریغ و نابزکرت زا معا( یپتسا ھیلوا یاھتموکح زا یاھعومجم

 ،دوشیم هدھاشم زین نابزکرتریغ یاھتیعمج رد )SSM )<1cM ھقطنم اب کرتشم IBD تاعطق

 ناشن دوخ نابزکرتریغ ناگیاسمھ ھب تبسن ار تاعطق نیا زا یرتلااب دصرد نابزکرت نامدرم اما

ً ابیرقت( یکیتنژ طلاتخا یاھنامز ،ردلا شور زا هدافتسا اب ،تیاھن رد .)p-values< 0.01( دنھدیم

 یناشوپمھ ١۶ ات ۵ یاھهدس رد نابزکرت نامدرم یاھترجاھم هرود اب ھک دش دروآرب )١٧ ات ٩ یاھهدس

 دوجو و تسا نابزکرت نامدرم نایم رد یخیرات یکیتنژ طلاتخا زا یکاح ام جیاتن ،نیاربانب .دراد



 یارب یلامتحا یاھهاگتساخ زا یکی ،SSM ھقطنم رد یزورما یاھتیعمج اب رخأتم کِرتشم بسن

  .دنکیم دییأت ار اھنآ دنواشیوخ نلاوغم و نابزکرت نیشنچوک ناکاین

 

 هدنسیون ھصلاخ
 

 ،یربیس زا عیسو یاھقطنم رد یکرت یاھنابز عیزوت ھب رجنم تیاھن رد ینیشنچوک ترجاھم اھهدس

 نیا ھک یگنھرف قیمع ریثأت دوجو اب .تسا هدش ھنایمرواخ و یقرش یاپورا ات یزکرم یایسآ رسارس

 .دراد دوجو اھنآ یخیراتاشیپ یاھھشیر دروم رد یمک تاعلاطا ،دناھتشاذگ یاج رب نیشنچوک نامدرم

 دوخ ییایفارغج ناگیاسمھ ھیبش یکیتنژ رظن زا رصاعم نابزکرت ناروشیوگ ھک اجنآ زا ،نیا رب هولاع

 دناھتشاذگ اج ھب دوخ زا ییاسانش لباق یکیتنژ در اھنآ نیشنچوک ناکاین ایآ ھک تسین صخشم ،دنتسھ

 ،ھنایمرواخ رسارس رد هدش یرادربھنومن نابزکرت نامدرم ھک میھدیم ناشن ام ،ھعلاطم نیا رد .ریخ ای

 ،دحاو ھقطنم کی زا ھک ار ییایسآ دادجا زا یتوافتم یاھتبسن یزکرم یایسآ و یقرش یاپورا ،زاقفق

 و نابزلوغم یاھتیعمج .دنراذگیم کارتشا ھب ،دنریگیم ھمشچرس ناتسلوغم و یربیس بونج

 بسن رظن زا ھک دنراد ینلاوط یموزومورک تاعطق زا یدایز لومعمریغ دادعت ھقطنم نیا نابزکرت

 طلاتخا زا یشان یگتسویپ لداعت مدع ھیزجت .دنتسھ ناسکی ایساروا برغ رسارس نابزکرت نامدرم اب

 ،تسا هداد خر ١٧ ات ٩ یاھهدس لوط رد طلاتخا ھک دھدیم ناشن اھتیعمج نیا رد اھموزومورک رد

 هدنیآ رد اھلوغم شرتسگ و دناهدش تبث یخیرات رظن زا ھک نابزکرت نانیشنچوک یاھترجاھم اب ھک

 ار گرزب سایقم رد ریخا ینیشنچوک یاھترجاھم یکیتنژ یاپدر ام یاھھتفای ،نیاربانب .دراد تقباطم

 ،یربیس بونج و ناتسلوغم ینعی ،دوب هدش ضرفً لابق ھک یاھقطنم ھب ار اھنآ یاشنم و دنکیم راکشآ

 .دھدیم ناشن

 

 ھمدقم
 

 نیا ام اجنیا رد و )١( دوشیم هدافتسا یکیتنژ تاعلاطم رد یناسرعلاطا یارب بلغا ینابز طابترا

 نامدرم شرتسگ ینعی ،دیدجً اتبسن و گرزب یتیعمج دادیور کی زا ییاھھبنج یزاسزاب یارب ار ریسم

 هرازھ ود رد ار یبرغ یایساروا ینابز-یموق زادنامشچ زا یاهدمع شخب ھک ،نیشنچوک نابزکرت

 ؛دنتسھ نکاس یمدرمً اتدمع نردم نابزکرت یاھتیعمج .میریگیم شیپ رد ،دنداد لکش رییغت ھتشذگ

ً ابیرقت ھک – ترجاھم هرود کی زا سپ و تسا رفن نویلیم ١٧٠ زا شیب ایساروا رسارس رد اھنآ دادعت

 ،یقرش یاپورا لماش ھک دنراد یاهدرتسگ ییایفارغج یگدنکارپ – دریگیم رب رد ار م ١۶ ات ۵ هدس زا



 دوشیم یقرش لامش یربیس و یلامش نیچ ،یبونج یربیس ،یزکرم یایسآ ،یلامش زاقفق ،ھنایمرواخ

)٢-۴(.  
 

 ھچخیرات هدنھدباتزاب اھنت ،دنراد جاور عیسو ییایفارغج هرتسگ نیا رد ھک یکرت یاھنابز ینونک عونت

 یروغوا ھخاش ود ھب هدمع یباعشنا لماش ھک یخیرات ؛تساھنآ ییارگاو )ھلاس ٢٣٠٠ ات ٢١٠٠( ریخا

(Oghuric)  )یناتساب یکرت ھلحرم ،هرود نیا زا شیپ .)۶ و ۵( دوشیم کرتشم یکرت و )یراغلب ای 

 این-یِکرت مان ھب تدمزارد یاھلحرم مھ و )تسین تسد رد نآ هراب رد یخیرات هداد ھنوگچیھ ھک( ھیلوا

 ای( ینابز تدحو یعون ،م پ ۴٠٠٠ ات ۴۵٠٠ یاھلاس دودح رد ھکنآ رب طورشم ؛تسا ھتشاد رارق

 .)٨ و ٧( دشاب ھتشاد دوجو یلوغم و یکرت نایم )این-ینابز
 

 رد )دنتفرگ لکش ٩ ات ۶ یاھهدس ھلصاف رد ھک( نانابزکرت تیمکاح ریز یسایس یاھدحاو نیتسخن

 ،ساسا نیمھ رب .دوشیم یربیس بونج و نیچ لامش ،ناتسلوغم لماش هزورما ھک دندوب زکرمتم یقطانم

 .)۴ و ٣( تسا هدش یفرعم نابزکرت رِورپماد نِانیشنچوک یِگدنکارپ نِیزاغآ نوناک ناونع ھب ھقطنم نیا

 ای Inner Asian Homeland( ینورد یایسآ یردام نیمزرس ناونع اب ھقطنم نیا زا اجنیا رد ام

IAH( درک میھاوخ هراشا ھیضرف نیا صوصخ رد ھلئسم ود مکتسد ھب و مینکیم دای.  
 

 ات م پ ٢٠٠( (Xiongnu) ونگنویش یروتارپما ھطلس ریز رتشیپ ییایفارغج هدودحم نیمھ ،تسخن

 نارور تلود و )م ٢٠٠ ات ١٠٠( (Xianbei) یبنایش تدمهاتوک نویساردفنک سپس و )م ١٠٠

(Rouran)  رارق )م ۵٠٠ ات ۴٠٠( دنوشیم ھتخانش زین ییایسآ یاھراوآ ای نآوی-نآوی یاھمان اب ھک 

 لیابقً ارھاظ و هدش سیسأت نابزکرتریغ نامدرم طسوتً لاامتحا نیشنپتسا یِسایس تلایکشت نیا .تشاد

 لرتنک نابزکرت نامدرم ھک دوب م ۶ هذس مود ھمین رد اھنت .دندوب هدرک دحتم ار یموق رظن زا ینوگانوگ

 ؛دنداد شرتسگ لااب یتعرس اب ار (Göktürk) کروتکوگ تاناقاخ و دنتفرگ تسد رد ار ھقطنم

 زا ناشورملق ھک داد یرگید ددعتم یاھتاناقاخ و تاناخ ھب ار دوخ یاج و دییاپن یرید ھک یتموکح

 ،مود .)۴–٢( تشاد دادتما اپورا رد )نیپسک-هایس هریحب( رزخ-کیتنوپ یاھپتسا ات نیچ یقرش لامش

 رادیدپ کروت مان اب نابزکرت نامدرم نآ رد ھک دنتسھ یاهدشھتخانش یموق دحاو نیتسخن اھکروتکوگ

 نارود نآ زا شیپ ھب بوتکم یخیرات عبانم رد نابزکرت نامدرم یاپ در ،لاح نیا اب .دنوشیم

 هایس یایرد لامش یاھپتسا رد ۵ هدس رد یروغوا نِابزکرت لیابق ھک ینامز هژیوھب ؛ددرگیمزاب

 ،بیترت نیدب .)٩( IAH رد کروت کوگ تاناقاخ روھظ زا شیپ رایسب ینعی ،دندش رھاظ )کیتنوپ(

 هراب رد ام شناد و هدنام یقاب هدشنھتخانش یتسردھب نانچمھ نابزکرت نامدرم یگدنکارپ ھیلوا لحارم

 .تسا ھیضرف کی دح رد نانچمھ ،نانآ یناتساب هاگتسیز



 یموزوتا یاھرگناشن و (mtDNA) ییایردنکوتیم یاناید ،یاو-موزومورک رب ینتبم نیشیپ تاعلاطم

 یقرش یاپورا و )اھیرذآ و یلوتانآ یاھکرت( ایسآ برغ نابزکرت نامدرم ھچرگا ھک دنھدیم ناشن

 تھابش دوخ ییایفارغج ناگیاسمھ ھب یکیتنژ رظن زاً امومع )اھریقشاب و اھشاووچ ،اھراتات ،اھزوئاگاگ(

 یداع تلاح رد ھک دنھدیم ناشن زین ار یاو و mtDNA یاھهورگولپاھ زا یکدنا مھس اما ،دنراد

 یایسآ نابزکرت یاھتیعمج ،تفریم راظتنا ھک روطنامھ .)١۵–١٠( دنتسھ یقرش یایسآ صتخم

 ٩( دوخ یدلاوکت ینژ ھنازخ زا یرتگرزب شخب )اھنمکرت و اھکبزوا ،اھقازق ،اھزیغرق( یزکرم

 یقرش یایسآ یاھتیعمج اب ار )mtDNA یاھنامدود زا ٪٣٠ زا شیب و یاو-موزومورک زا ٪٧۶ ات

 زا – دوخ نابزکرتریغ یبونج ناگیاسمھ اب اھنآ ،رظن نیا زا .)١٧ و ١۶( دنتسھ کرتشم یربیس و

 نیا اب .دنراد توافت – )اھهرازھ زجھب( ناتسکاپ رد فلتخم یموق یاھهورگ و نایناریا ،اھکیجات ھلمج

 یایساروا یاھنژ یگتخیمآ ای دورو نامز و ییایفارغج یاشنم قیقد نییعت تاعلاطم نیا فدھ ،لاح

 یاھنامدود هژیوھب و mtDNA یاھنامدود .تسین یزورما نابزکرت نامدرم نایم رد یقرش

 نآ ماجنا نامز رد دوجوم یاھشور تقد حطس ھب ھجوت اب( »یقرش« یاشنم اب یاو-موزومورک

 یقرش لامش رد فلتخم قطانم نایم حیرص زیامت یارب مزلا ییایفارغج یاھیگژیو دقاف ،)تاعلاطم

 .)١٩ و ١٨( دنتسھ ھقطنم نآ نابزکرتریغ و نابزکرت یاھتیعمج نایم ای/و یربیس و ایسآ
 

 یاھتیعمج یکیتنژ راتخاس ،مونژ لک حطس رد SNP لنپ یاھهداد زا هدافتسا اب یددعتم تاعلاطم

 دنوشیم زین نابزکرت فلتخم یاھتیعمج لماش اھنآ زا یخرب ھچرگا ؛دناهدرک فیصوت ار ایساروا

 رد .تسین نانابزکرت راتسویپ یتیعمج ھچخیرات نتخاس نشور رب اھنآ زکرمت اما ،)٢۴-٢٠ و ١۵(

 رظن زا نابزکرت نامدرم ،دراد دوجو ییایفارغج ھیاسمھ کی زا شیب اب ھسیاقم ناکما ھک یدراوم

 ٢١( یربیس و )١۵( زاقفق ،)٢۵ و ٢٢( یلوتانآ رد دوخ نابزکرتریغ ییایفارغج ناگیاسمھ ھب یکیتنژ

 یاھناشن دوجو هدنھدناشن ،ناھج رسارس یاھتیعمج یور رب ریخا یسررب کی .دنتسھ کیدزن )٢٣ و

 و اھکبزوا ،اھکرت( نابزکرت تیعمج ھس نایم )م ١۴ و ١٣ یاھهدس( رخأتم نارود رد یگتخیمآ زا

 ینابز ھب ھک( اھرواد ،)نیچ لامش لھا( اھلوغم اب )اھیگزل( نابزکرتریغ تیعمج کی و )اھروغیوا

 یدھاوش نینچمھ ھعلاطم نیا .)٢۶( تسا هدوب )دنراد یلوغم أشنم ھک( اھهرازھ و )دنیوگیم نخس یلوغم

 زج ھب( نابزکرتریغ یاھتیعمج نایم رد )م ١٠٨٠-۴۴٠ لوغم زا شیپ هرود ھب طوبرم( طلاتخا زا

 ار نردم یاھتوکای و اھلوغم ،اھقوروا اب طبترم عبنم هورگ اب ناکلاب و یقرش یاپورا )اھشاووچ

 یخرب ھب یربیس و یلامش ینیچ عبنم کی زا یخیرات نژ نایرج زا یکیتنژ دھاوش نیلوا نیا .داد ناشن

 دروم رد طلاتخا لانگیس نیا ایآ ھک تسین صخشم اما ،تسا یزکرم و یلامش یایساروا یاھتیعمج زا

 .ریخ ای دنکیم قدص زین یبرغ یایساروا رسارس رد نابزکرت یاھتیعمج ریاس
 



 
 

 یاھتیعمج .A شخب .یکرت یاھنابز ینابز تخرد و ھعلاطم دروم یاھھنومن ییایفارغج ھشقن .١ لکش

 یاهوھق ،هریت زبس ،نشور زبس ،نشور یبآ یاھگنر ھب ییاھهریاد اب ،ھقطنم ھب ھتسب نابزکرتریغ

 یاھهریاد اب ،یرادربھنومن ھقطنم زا رظنفرص ،نابزکرت یاھتیعمج .دناهدش هداد ناشن درز و نشور

 یاھنابز ینابز تخرد .B شخب .تسا هدمآ S1 لودج رد اھتیعمج لماک مان .دناهدش صخشم زمرق

 طسوت ھک دوشیم ییاھنابز لماش اھنت و تسا ٢٠٠۴ لاس رد »وبید« شھوژپ زا ھتفرگرب یکرت

 ینامز سایقم هدنھدناشن یقفا روحم .دنوشیم تبحص ھعلاطم نیا رد یسررب دروم نابزکرت نامدرم

 .دناهدش هداد شیامن توافتم یاھگنر اب یلخاد یاھھخاش .تسا )kya( لاس رازھ بسح رب

 



 نابزکرت نامدرم ھمھ طسوت ھک ار یحیرص یکیتنژ )یاھ( لانگیس ناوتیم ایآ ھک میسرپیم ام اجنیا رد

 روط ھب .ریخ ای درک ییاسانش ،دناھتفرگ بسن یضرف یخیراتاشیپ نیشنچوک یاھکرت زاً لاامتحا ھک

 نآ ناوتب ھک دنراد یکرتشم یکیتنژ ثاریم نابزکرت فلتخم نامدرم ایآ ھک مینکیم شیامزآ ام ،صاخ

 نیا ایآ ھک مینکیم حرطم ار شسرپ نیا ،رتصخشم روطھب .ریخ ای درک یبایدر یضرف IAH ھب ار

 لیوط یموزومورک تاعطق دوجو اب ھک یرما ؛تسا هداد خر یخیرات و ینامز یاهزاب رد کرتشم یاین

 IAH ھقطنم نانکاس و یبرغ یایساروا رسارس نِابزکرت نامدرم نایم ھک بسن رظن زا ناسکی و

 لااب مکارت اب یراذگپیتونژ ھیارآ کی زا ام ،اھشسرپ نیا یسررب یارب .دوشیم دییأت ،تسا کرتشم

 یمامت هدنیامن ھک ،نابزکرت نامدرم هراب رد ار ییاھهداد ات میدرک هدافتسا مونژ یرسارس ششوپ و

 .)B ١ لکش( مینک یروآدرگ ،دنتسھ ینابز هداوناخ نیا یلصا یاھھخاش

 

 جیاتن
 

 ناشییایفارغج ناگیاسمھ اب ھسیاقم رد نابزکرت یاھهورگ یتیعمج راتخاس یاھیگژیو نییعت روظنمھب

 ار اھنآ و میدرک پیتونژ نییعت ار ییایساروا تیعمج ٣٨ زا دیدج ھنومن ٣٢٢ ام ،ایساروا رسارس رد

 بیکرت )دینک ھعجارم اھشور و داوم شخب و S1 لودج ھب تایئزج یارب( نیشیپ هدشرشتنم یاھهداد اب

 دیدج یاھھنومن .دوش لصاح یکیتنژ رگناشن ۵١۵،٨۴١ اب ھنومن ١۴۴۴ لماش یاھعومجم ات میدومن

 یسررب دروم رتمک رتشیپ ھک دنھدیم ششوپ ار یقطانم ییایفارغج رظن زا ،ھعلاطم نیا رد هدشھئارا

 و یربیس ،یزکرم یایسآ ،)لاروا-اگلو ھیحان( یقرش یاپورا نوچ یقطانم ؛دندوب ھتفرگ رارق

 یزاسهدایپ  )٢٨( یگتخیمآ رازفامرن رد ھک  )٢٧( دننام-راتخاس ھباشم یدرکیور زا ام .ھنایمرواخ

 ھک تروصنیدب ؛میدرک هدافتسا ییایساروا یاھتیعمج یکیتنژ راتخاس یسررب یارب ،تسا هدش

 رد( هدشهدھاشم یپیتونژ یاھهداد اب راگزاس طِلاتخا یاھتبسن و یکیتنژ یاھھشوخ دادعت نیرتلمتحم

 تاعلاطم رد ھک یروط .)دوش هدید S1 لکش( میدومن طابنتسا ار )K=14 ات K=3 یاھھورگ هزاب

 دندوب ییاھلیلآ یارادً لاومعم یقرش یایسآ یاھتیعمج ،تسا هدش هداد ناشن )٢٩ و ٢٠ ،١۵( نیشیپ

 ضرف اب یلدم رد( k8 و k6 یاھمان اب اجنیا رد ھک ییاھھشوخ ؛دنتفرگیم رارق یلک ھشوخ ود رد ھک

 شرتسگ نوناک ،ییایفارغج رظن زا .)دوش هدید ٢ لکش( دناهدش هداد شیامن )»یدادجا« تیعمج ٨ دوجو

 تکرح اب اھنآ یبیکرت یناوارف .تشاد رارق یقرش یایسآ و یربیس رد بیترت ھب )ھشوخ( ھفلؤم ود نیا

 ،p = 8.8×10−16 :ییایفارغج لوط اب یگتسبمھ( تفاییم شھاک برغ تمس ھب یقرش یایسآ زا

R = 0.77، ٩۵٪ CI: ٠.۶۶–٠.٨۵(. نِابزکرت یاھتیعمج رد دوجوم یاھلیلآ ،لک رد 

 ھعومجم نامھ رد ،ناشییایفارغج ناگیاسمھ دننامھ ،یبرغ یایساروا رسارس زا هدشیرادربھنومن



 نابزکرت ماوقا ،نیا رب هولاع .دنتفرگیم رارق k4 ات k1 ینعی یبرغ یایساروا یکیتنژ یاھھشوخ

 یاھشوخ ؛دنتفرگیم یاج k5 ھشوخ رد زین )اھریقشاب و اھراتات ،اھشاووچ لماش( لاروا-اگلو ھقطنم

 نانابزلاروا زا یخرب ات و دوب )اھستینین و اھناساناگن( یربیس نابزلاروا یاھتیعمج لماش ھک

 نامدرم ،دراوم رتشیب رد ،لاح نیا اب .تشاد دادتما زین )اھیموک و اھترومدوا ،اھیرام( ییاپورا

 »یقرش یاھھفلؤم« زا یرتشیب روضح عومجم ،دوخ ییایفارغج ناگیاسمھ اب ھسیاقم رد نابزکرت

k6  و k8 دنداد ناشن ار. 

 
 

 K=8 رادقم یارب یگتخیمآ جیاتن .یگتخیمآ لیلحت زا هدافتسا اب هدشطابنتسا یتیعمج راتخاس .٢ لکش

 یاھتبسن ھک هدش هداد ناشن ھتشابنا )٪١٠٠( یدومع نوتس کی اب درف رھ .تسا هدش هداد شیامن

 زمرق گنر اب نابزکرت یاھتیعمج .دھدیم ناشن هدنھدلیکشت یِدادجا تیعمج K رد ار یدادجا

 .دھدیم ناشن ار نابزکرت یاھتیعمج اھنت ییلااب یاھلیم رادومن .دناهدش صخشم

 

 یتیعمج-ھس نومزآ
 

 یبرغ یایساروا رسارس نابزکرتریغ و نابزکرت نامدرم نایم رد ھک k8 و k6 »یقرش یاھھفلؤم«

 ،دنراد دوجو یربیس یاھتیعمج رد ھک k3 و k1، k2 »یبرغ یاھھفلؤم« مھ و ،دناهدش ییاسانش

 طلاتخا ھچخیرات نیا ؛دنشاب ھتشذگ رد فلاخم یاھتھج رد ینژ نایرج یاھدادیور زا یشان تسا نکمم

 یبایزرا روظنمھب .)٣١ و ٣٠( دومزآ یرامآ ظاحل ھب f3 هرامآ زا هدافتسا اب ناوتیم ار یتیعمج

 ھعومجم رد نکمم یتیعمجھس تابیکرت مامت ام ،یگتخیمآ لیلحت طسوت هدشداھنشیپ طِلاتخا یاھویرانس

 ھتسد نآ اھنت ام .)٣١ و ٣٠( میدرک یسررب )f3 هرامآ( یتیعمج-ھس نومزآ زا هدافتسا اب ار دوخ هداد



 ریداقم نیرتیفنم یاراد ھک میدرک شرازگ ار )٢ عبنم و ١ عبنم ،فدھ( f3 یتیعمج ییاتھس یاھهورگ زا

 ھک میتفرگ رظن رد رادانعم طلاتخا یاراد ینامز ار اھتیعمج و )دوش هدید S2 لودج( دندوب f3 هرامآ

 جیاتن .)دوب ٠.٠۵ زا رتمک ھنمادکی نومزآ یارب p رادقم ینعی( دوب ١.۶۴ زا رتمک اھنآ Z رادقم

 زا دروم ١۵( یبرغ یایساروا نابزکرت نامدرم مامتً ابیرقت ھک داد ناشن ام یتیعمج-ھس یاھنومزآ

 یایسآ اب طبترم یاھتیعمج اب )دروم ۶١ زا دروم ۴٩( اھنآ نابزکرتریغ ناگیاسمھ و )دروم ١۶

 نیمھ ھب .)دینک ھعجارم S2 لودج ھب ییایفارغج یدنبمیسقت یارب( دناھتشاد طلاتخا یربیس و یقرش

 یاھتیعمج زا )دروم ٢٧ زا دروم ١١( یخرب مھ و یربیس نابزکرت یاھتیعمج مامت ،بیترت

 زورب ار یبرغ یایساروا اب طبترم یاھتیعمج اب طلاتخا زا ییاھھناشن ،یقرش یایساروا نابزکرتریغ

ً اموزل ،هدششرازگِ عبنم یاھتیعمج ھک تسا تیمھا زئاح ھتکن نیا رکذ ،f3 هرامآ جیاتن ریسفت رد .دنداد

 صخشمان قیقدِ عبنم یاھتیعمج ھچرگا .)٣١( دنتسین طلاتخا رد لیخد یِعقاو یاھتیعمج هدنھدناشن

 نابزکرت یاھتیعمج رثکا رد طلاتخا رب لاد یمکحم دھاوش f3 هرامآ رادانعم و یفنم ریداقم اما ،دندوب

 طلاتخا یاھلانگیس نیا ایآ ھکنیا یسررب یارب .دروآ مھارف ام هداد ھعومجم رد دوجوم نِابزکرتریغ و

 لیوط یموزومورک تاعطق عیزوت دعب ھلحرم رد ،ریخ ای دنتسھ نژ نایرج ریخا یاھدادیور زا یشان

 .میدرک یسررب ار دوخ یاھهداد ھعومجم رد اھتیعمج نیب کرتشم

 

 ریخا کِرتشم یاین ییایفارغج عیزوت
 

 ھعطق اھدص ،اپورا فِلاخم رِس ود زا دنواشیوخریغ درف ود یتح ھک دھدیم ناشن ریخا یاھعلاطم

 ھب ،دناھتسیزیم ھتشذگ لاس ٣٠٠٠ رد ھک یدادجا زا ار )کرتشم یاین زا یشان( IBD یموزومورک

 اھتیعمجتفج نایم ییایفارغج ھلصاف شیازفا اب یریخا کِرتشم یاین نینچ نازیم .دنراذگیم کارتشا

 تیعمج شرتسگ رثا رب تسا نکمم ھلصاف ھب ھتسباو یوگلا نیا ھتبلا ؛دباییم شھاک ییامن تروص ھب

 یگتسبمھ ،دوخ ییایساروا یاھتیعمج ھعومجم رد ام .)٣٢( دوش فارحنا و رییغت راچد ینژ شراش ای

 نایم  p< 2.2×10⁻¹⁶)؛٠٫٧٩ ات ٠٫٧۶ : CI٪٩۵ ؛٠٫٧٧ = نوسریپ یگتسبمھ بیرض( ییلاابً اتبسن

 مھً لاامتحا ھلصاف ھب ھتسباو یوگلا نیا .میدرک هدھاشم ییایفارغج ھلصاف و IBD کارتشا شھاک خرن

 نیا زا یرایسب :تسا ھتفرگ لکش ینژ شراش ریثأت تحت مھ و ھلصاف زا یشان ییادج ریثأت تحت

 ھب ھتسباو یشھاک و )تسا هدش هداد ناشن S2 لودج رد یفنم f3 هرامآ اب ھک( دنتسھ ھتخیمآ اھتیعمج

 نکمم اھتیعمج یخرب .دوشیم هدھاشم »k8و k6 یقرش یاھھفلؤم« یناوارف رد ییایفارغج لوط

 رظن ھب زیامتم ھلصاف ھب ھتسباو یوگلا نیا رد ،یکیتنژ شنار ای رتشیب ینژ شراش ،اوزنا لیلد ھب تسا

 رد اھنآ یرادربھنومن ھک( ایساروا برغ نِابزکرت یاھتیعمج ھک یماگنھ ،لاثم یارب .دنسرب



 ،میدرک فذح دوخ هداد ھعومجم زا ار )دوب هدش ماجنا یزکرم یایسآ و یقرش یاپورا ،زاقفق ،ھنایمرواخ

 بیرض( میدرک هدھاشم اھتیعمج نیب ییایفارغج لصاوف و IBD کارتشا شھاک نایم یرتھب یگتسبمھ

 ییاھتیعمج ییاسانش یارب .)p<2.2×10⁻¹⁶ ؛٠٫٨۵ ات ٠٫٨٢ :CI ٪٩۵ ؛٠٫٨٣ = نوسریپ یگتسبمھ

 ،دنکیمن تیعبت ھلصاف ھب ھتسباو شِھاک یوگلا زا نابزکرت یاھتیعمج اب اھنآ IBD کارتشا یوگلا ھک

 ١٢ زا کی رھ یارب ار )ناگرومیتناس بسح رب IBD مونژ لوط نیگنایم( IBD کارتشا نازیم ادتبا

 لودج( میدرک ھبساحم هداد ھعومجم رد دوجوم یاھتیعمج ریاس اب ھسیاقم رد یبرغ نِابزکرت تیعمج

S3 نآ زا ،دوب هدش ھبساحم اھنآ ییایفارغج ناگیاسمھ یارب ھک ار یھباشم رادقم سپس و )دوش هدید 

 لکش ھب لیلحت نیا کیتامش شیامن یارب و »اھشور و داوم« شخب ھب تایئزج یارب( میدومن رسک

S2  هداد رارق مھ یور رب نابزکرت تیعمج ١٢ رھ ھب طوبرم یاھتوافت ھک یماگنھ .)دینک ھعجارم 

 اب 3C ات 3A یاھلکش رد ھک( IBD یعمجت کارتشا زا یوق یلومعمریغ روطھب لانگیس ام ،دندش

  .میدرک ییاسانش یبرغ یایساروا ھقطنم زا جراخ یاھتیعمج رد ار )دناهدش صخشم »تبثم« تملاع

 

 یوگلا ساسا رب راظتنا دح زا رتارف ،تسدرود یاھتیعمج نیا یارب IBD کارتشا یھتسبمھ لانگیس

 (SSM) ناتسلوغم و یربیس بونج رد تسدرود یاھتیعمج نیا رتشیب .دوب ھلصاف ھب ھتسباو شِھاک

 یلامش زاقفق و )اھیرام( یقرش یاپورا رد ھنومن ود یانثتسا ھب ،دناهدش عقاو یربیس یقرش لامش و

 و نابزکرت یاھتیعمج نایم هویش نیا ھب ار IBD کارتشا یوگلا ھک یماگنھ ً،لاوصا .)اھکیملاک(

 دروم یاھتیعمج زا یکی رد یکیتنژ شنار لیلد ھب تسا نکمم ،مینکیم ھسیاقم ھیاسمھ نِابزکرتریغ

 ھکنیا لامتحا اما ؛مینک هدھاشم یربیس یاھتیعمج یخرب اب IBD کارتشا زا ییلااب لانگیس ،ھسیاقم

 صاخ ھقطنم کی رد و ھتشاد یگتسبمھ نابزکرت تیعمج نیدنچ نایم یایفداصت یاھلانگیس نینچ

 نایم کیتامتسیس توافت دوجو مدع ،لیلحت نیا رد رفص ھیضرف ،عقاو رد .تسا زیچان ،دنوش ھتشابنا

 ،نیاربانب .درکیم ضرف ار اھنآ ھب طوبرم ییایفارغج ناگیاسمھ و نابزکرت یاھتیعمج زا کی رھ

 یاھتیعمج ییایفارغج هدودحم رسارس رد یفداصت یاھتوافت ھک درکیم ینیبشیپ رفص ھیضرف

 زا کی رھ ام ،رفص ھیضرف رب ینتبم رِاظتنا نیا نداد ناشن یارب .دنوش ھتشابنا یبرغ نِابزکرت

 ناگیاسمھ یاھھعومجم نایم زا یفداصت روطھب ھک ییاھتیعمج اب ار یبرغ نِابزکرت یاھتیعمج

 میدومن رارکت ار تشابنا/قیرفت لیلحت و میدرک نیزگیاج دندوب هدش باختنا ھطوبرم نِابزکرتریغ

 یاھھنومن یِفداصت یاھھعومجم ھک یماگنھ .)تسا هدش هداد ناشن S2 لکش رد ھک یروط(

 دودحم ،رفص ھیضرف ینیبشیپ اب قباطم ،هدشھتشابنا لانگیس ،دنتفرگ رارق شیامزآ دروم نابزکرتریغ

  .دوب یبرغ یایساروا لخاد رد )دناهدش صخشم »تبثم« تملاع اب S3 لکش رد ھک( ییاھتیعمج ھب
 



 
 

 رظن زا ناسکی یاھشخب( IBD کارتشا زا ھتسبمھ و یوق یاھلانگیس یاراد ھک ییاھتیعمج .٣ لکش

 .دراد تقباطم اھتیعمج ییایفارغج لحم اب اھهریاد تیعقوم .دنتسھ یبرغ نابزکرت ماوقا اب )دادجا

 اب تیعمج کی ھک تسا )رادومن یامنھار قباطم( IBD کارتشا دازام نازیم هدنھدناشن هریاد گنر

 کدص زا رتارف اھنآ IBD کارتشا نازیم ھک ییاھتیعمج .دراد یبرغ نابزکرت تیعمج ١٢ مامت

 رب IBD کارتشا لانگیس A شخب .دناهدش صخشم )+( »تبثم« تملاع اب ،تسا ٠٫٩٠ )لیاتناوک(

 تاعطق ساسا رب IBD کارتشا لانگیس B شخب .ناگرومیتناس ٢ ات ١ لوط اب IBD تاعطق ساسا

IBD شخب .ناگرومیتناس ٣ ات ٢ لوط اب C کارتشا لانگیس IBD تاعطق ساسا رب IBD ٣ لوط اب 

 .ناگرومیتناس ۴ ات

 



 و بلاج یاھتفای ھب اھنآ قیقد یسررب ھک دنراد دوجو )اھستینین و اھناسانگنا( انثتسا ود ،لاح نیا اب

 یاھلکش( اھستنن و اھناسانگنا ینعی ،ییایربیس تیعمج ود نیا .دراد هراشا ام یگتخیمآ جیاتن اب راگزاس

S3A، S3B، S3E، S3I  و S3J(، لانگیس ینامز اھنت و دننکیم تبحص یلاروا یاھنابز ھب 

 یبرغ یِلاروا ناروشیوگ لماش ام شیامزآ دروم یاھھعومجم ھک دنداد ناشن ار ییلااب یھتشابنا

 هدید ٢ لکش( ام یگتخیمآ لیلحت جیاتن اب ھتفای نیا .دندوب )اھترومدوا و اھسپیو ،اھیموک ،اھیرام(

 و یبرغ یلاروا ناروشیوگ نیا نایم یصاصتخا روطھب k5 ییاین ھفلؤم ریز ،تشاد یناوخمھ )دوش

 نایم یلک توافت ھب نونکا .دوب کرتشم ،اھستینین و اھناساناگن ینعی ،ییایربیس نابزیلاروا هورگ ود

 ھعومجم یارب ھچنآ و )دینک ھعجارم S3 لکش ھب( رفص ھیضرف تحت IBD کارتشا یھتشابنا لِانگیس

 نکاس یاھتیعمج زا یخرب .میدرگیمزاب ،)دوش هدید ٣ لکش( دش هدھاشم یبرغ نابزکرت یاھتیعمج

 یبرغ نابزکرت یاھتیعمج اب IBD کارتشا یوق لانگیس ،یربیس یقرشلامش و SSM قطانم رد

 نییعت یارب .تسا یربیس یوس زا ریخا ینژ نایرج زا یکاح دایز لامتحا ھب وگلا نیا و دنداد ناشن

 ینونک یاھهاگتسیز یِموب یربیس یاھتیعمج زا کیمادک ھکنیا نتسناد ،ینژ نایرج نیا یاشنم رتقیقد

 .تسا تیمھا زئاح ،دنتسھ دوخ
 

 ھقطنم رد نکاس اھلوغم و اھتایروب ،اھییاووت اھنت ھک میھدیم ناشن یسررب و ثحب شخب رد ام

SSM  نیا زا و )هدشھتخانش یِخیرات ینامز هدودحم رد مکتسد( دنتسھ دوخ ینونک یاھهاگتسیز یِموب 

 یبرغ نابزکرت یاھتیعمج یوس ھب ریخا یِنژ نایرج یاشنم یارب ھنیزگ نیرتھب ھقطنم نیا ،ور

 تسا دیعب ھک دوشیم طابنتسا تیعقاو نیا زا برغ ھب قرش یِریگتھج نیا ھک تسا رکذ نایاش .تسا

 کارتشا زا یاھتسبمھ لانگیس ھمھ ،یبرغ یایساروا فلتخم طاقن زا هدشیرادربھنومن تِیعمج ١٢

 ینژ نایرج ھکنآ رگم ،دنھد ناشن دحاو ھقطنم کی اب )بسن ساسا رب ناسکی یاھشخب( IBD یلااب

 یاھتیعمج یفداصت باختنا اب ار دوخ لیلحت ھک یماگنھ ،عقاو رد .دنشاب هدرک تفایرد ھقطنم نآ زا

 .مینک دیلوتزاب ار یھباشم ھتسبمھ لانگیس میتسناوتن ،)دوش هدید S2 لکش( میدرک رارکت نابزکرتریغ
 

 اب ھسیاقم رد )S3 لودج و ٣ لکش( یبرغ نابزکرت یاھتیعمج ھک دھدیم ناشن ام نیشیپ لیلحت

 صخشم اما ،دناهدرک ھبرجت SSM ھقطنم زا ار یرتیوق ینژ نایرج ،دوخ نابزکرتریغ ناگیاسمھ

 نازیم ام ،عوضوم نیا نومزآ یارب .ریخ ای تسا رادانعم یرامآ رظن زا لانگیس نیا ایآ ھک تسین

 تیعمج کی مھ و اھتایروب ،اھلوغم ،اھییاووت لماش( SSM یاھتیعمج هورگ نایم ار IBD کارتشا

 ،سپس .میدرک ھبساحم یبرغ نابزکرت یاھتیعمج کتکت و )اھیکنیویا مان ھب هدشھتخانش رجاھم

 ماغدا مھ اب ار اھنآ نابزکرتریغ ناگیاسمھ یاھهداد ،یبرغ نابزکرت یاھتیعمج زا کی رھ یارب

 راھچ نآ اب IBD کارتشا نازیم ایآ ھک مینک یسررب ات میدومن داجیا یتشگیاج ھنومن ١٠,٠٠٠ و میدرک



 ھب تسا نکمم – دوب هدش هدھاشم شیامزآ دروم نِابزکرت یاھتیعمج رد ھک – ییایربیس تیعمج

 تاعطق فلتخم یاھهدر یارب ھناگادج روطھب IBD کارتشا .ریخ ای دوش لصاح زین یفداصت تروص

 و دش دروآرب )هریغو ناگرومیتناس ۴-٣ ،ناگرومیتناس ٣-٢ ،ناگرومیتناس ٢-١( یموزومورک

 یاھتیعمج نایم IBD کارتشا رتلااب نازیم ،دراوم رتشیب رد .تفرگ ماجنا تشگیاج یاھنومزآ

 یرامآ رظن زا ،ییایربیس یاھتیعمج و )نابزکرتریغ ناگیاسمھ اب ھسیاقم رد( یبرغ نابزکرت

 اب ییایربیس یاھتیعمج دادعت هدنھدناشن خرس دادعا ؛دنوش هدید S4  لکش و ۴ لکش( دوب رادانعم

 اھترومدوا ،اھیرام ،اھھغیدآ دننام ،نابزکرتریغ ناگیاسمھ زا یخرب .)دنتسھ ٠.٠١ زا رتمک p رادقم

 اب ار )بسن قیرط زا کرتشم( IBD تاعطق زا ییلاابً اتبسن دادعت زین یلامش یاھییایتیسوا و

 ھک میریگیم ھجیتن ام .)دنوش هدید S4  لکش و ۴ لکش( دنتشاذگیم کارتشا ھب SSM یاھتیعمج

 نابزکرت ماوقا ھب دودحم ،دوب هدش طابنتسا ام نیشیپ لیلحت رد ھک SSM ھقطنم زا ریخا ینژ نایرج

 نابزکرت یاھتیعمج ندوب زیامتم رب یھاوگ IBD کارتشا رتلااب نازیم ،نینچمھ ؛تسا هدوبن یبرغ

 .تسا ناشنابزکرتریغ ناگیاسمھ زا
 

 یناکم ییوگلا ،دندش یسررب ھناگادج تروصھب فلتخم یلوط یاھهدر رد IBD تاعطق ھک یماگنھ

 ،ناگرومیتناس ٣ ات ٢ و ناگرومیتناس ٢ ات ١ یلوط یاھهدر رد .دیدرگ هدھاشم IBD کارتشا رد

 رد اھراتات مھ و( اھشاووچ و اھزوئاگاگ زجھب – نانابزکرت رثکا یارب IBD کارتشا رتلااب نازیم

 ات ٣( رتینلاوط IBD تاعطق یارب .تسا رادانعم یرامآ رظن زا – )ناگرومیتناس ٣ ات ٢ هدر دروم

 زاقفق و ھنایمرواخ یاھھنومن یخرب رد IBD رتلااب کارتشا رب لاد یرامآ دھاوش ،)ناگرومیتناس ۴

 دِازام ھک تسا نیا رتفیعض دھاوش زا روظنم .دوشیم رتفیعض )اھراکلاب و اھکیموک ،اھیرذآ(

 .دشیم دودحم ادیدناک یِدادجا هورگ راھچ زا یاھعومجمریز ھب اھنت ،IBD کارتشا رد یرامآ رِادانعم

 دھاوش نانچمھ اھریقشاب اھنت ،)ناگرومیتناس ۴ ات ٣( تاعطق زا هدر نیمھ یارب ،لاروا-اگلو ھقطنم رد

 تیعمج ود نیا یارب .دندوبن نینچ اھشاووچ و اھراتات ھک یلاح رد ،دندادیم ناشن ینژ نایرج زا یوق

 یاھھنومن ھک( عجرم هورگ اریز ؛دوبن رادانعم یرامآ رظن زا اھنومزآ مامت جیاتن ،نابزکرت

 یاھسیاقملباق حوطس ھک دوب )ینیف نابز اب( یرام تیعمج لماش )دندشیم جارختسا نآ زا ھتفایتشگیاج

 ھک یماگنھ .دادیم ناشن ار )دوش هدید S4 لکش( IBD کارتشا و )٢ لکش( ییایسآ یگتخیمآ زا

 یدنمماظن دِازام رگید ،میتفرگ رظن رد ار )ناگرومیتناس ۶ ات ۵ و ۵ ات ۴( یرتینلاوط یتح تاعطق

 رد .میدرکن هدھاشم لاروا-اگلو ھقطنم ای زاقفق ،ھنایمرواخ رد نابزکرت ماوقا یارب IBD کارتشا رد

 مھ و ،اھروغیوا و اھزیقرق ،اھقازق ،اھکبزوا( SSM ھقطنم ھب رتکیدزن یاھتیعمج ،لباقم

 تیوھ( IBD تاعطق کارتشا زا یرادانعم یرامآ روطھب نازیم نانچمھ )لاروا-اگلو ھقطنم یاھریقشاب



 یبسن ندوب بایمک اب یدح ات ناوتیم ار یناکم یوگلا نیا .دنداد ناشن ار )کرتشم بسن ساسا رب

 تمس ھب ینژ نایرج ررکم یاھدادیور مھ و رتهاتوک تاعطق اب ھسیاقم رد رتینلاوط IBD تاعطق

 .داد حیضوت SSM ھقطنم ھب رتکیدزن یاھتیعمج
 

 
 

 تیعمج رھ یارب .ناگرومیتناس ٢ ات ١ لوط اب یتاعطق ساسا رب تفجھبتفج IBD کارتشا .۴ لکش

 ،اھیناووت( SSM تیعمج ھس اب IBD کارتشا نازیم ،تسا هدش بترم یقفا روحم دادتما رد ھک

 ناشن زمرق گنر اب ھک( نابزکرت تیعمج رھ .تسا هدش ھبساحم یکنیویا مھ و )اھلوغم ،اھتایروب

 ناگیاسمھ .تسا هدش یدنبهورگ دوخ ییایفارغج ناگیاسمھ رانک رد زتنارپ زا هدافتسا اب )هدش هداد

 M&M شخب رد ھک روطنامھ ،تشگیاج نومزآ ماجنا یارب و یروآعمج ،هدشیدنبهورگ ییایفارغج

 ھچ ھک دھدیم ناشن کرت تیعمج مان ریز زمرق دادعا .دنتفرگ رارق هدافتسا دروم ،هدش هداد حیضوت

 تیعمج کی اب )IBD( هدور یباھتلا یرامیب زا یرادانعم یرامآ کارتشا ،SSM یاھتیعمج زا دادعت

 ناگیاسمھ ،اھشاووچ و اھراتات ،اھریقشاب ،لاثم یارب ،ھک دیشاب ھتشاد ھجوت .دنھدیم ناشن کرت

 .دنراذگیم کارتشا ھب ار دوخ ییایفارغج



 وکپس و ردلا یاھشور زا هدافتسا اب ییایسآ یگتخیمآ تمدق نییعت
 

 م ١۶ ات ۵ یاھهدس ینامز هزاب ردً اتدمع نابزکرت ماوقا یاھترجاھم ،یخیرات دھاوش ساسا رب 

 اھلوغم ورملق شرتسگ اب یدح ات و هداد خر )دراد دوجو نآ زا شیپ یاھهرود هراب رد یکدنا تاعلاطا(

 فلتخم نامدرم یِیایربیس کرتشم دادجا ،لسن رھ یارب لاس ٣٠ ضرف اب .تسا ھتشاد یناشوپمھ

 .دناھتسیزیم – شیپ لسن ۵٣ ات ٢٠ نیب ینعی – نآ لوط رد و ترجاھم هرود نیا زا شیپ ،نابزکرت

 ھب لسن ۵٣ ات ٢٠ تمدق اب یکرتشم دج زا ھک یریسمکت IBD ھعطق کی یارب راظتنا دروم لوط

 اھشور شخب ھب رتشیب تایئزج یارب( تسا ریغتم ناگرومیتناس ٠.٩۴ ات ٢.۵ نیب ،دشاب هدیسر ثرا

 ،)٣٣( دنتسھ رتینلاوط نیگنایم روطھب یریسمدنچ IBD تاعطق ھکنیا نتفرگ رظن رد اب .)دینک ھعجارم

 یاھتیعمج و یبرغ نابزکرت نامدرم نایم ھک ناگرومیتناس ۵ ات ١ هدودحم رد IBD کارتشا لانگیس

 نابزلوغم و نابزکرت نامدرم یخیرات شرتسگ زا یشان تسا نکمم ،تسا هدش هدھاشم SSM ھقطنم

 یور زاً امیقتسم و یبیرقت روطھب ار کرتشم دادجا تمدق ناوتیم ھچرگا .دشاب SSM ھقطنم أدبم زا

 و یلک دح زا شیب ام فادھا یارب یدروآرب نینچ اما ،)٣٢( درک نییعت کرتشم IBD تاعطق عیزوت

 .دوب دھاوخ قیقدریغ
 

 یگتخیمآ نامز نییعت یارب )٣۵( وکپس و  )٣۴( ردلا رد هدشیزاسهدایپ فِلتخم شور ود زا ام اجنیا رد

 نِابزکرت ماوقا مامت یارب یگتخیمآ یاھخیرات .مینکیم هدافتسا نابزکرت ماوقا نایم رد ییایسآ/ییایربیس

 یاهزاب ؛دنتفرگ رارق )١٧ ات ۵ یاھهدس( یخیرات ینامز هزاب رد ) S4لودج و ۵ لکش( لیلحت دروم

 و )١۶ ات ۶ یاھهدس( نابزکرت نامدرم ورملق شرتسگ زا یشان نانیشنچوک یاھترجاھم هرود اب ھک

 ود نیا طسوت هدشدروآرب یِگتخیمآ یاھخیرات ،لاح نیا اب .)٣ و ٢( دراد یناشوپمھ )١٣ هدس( اھلوغم

 هدید ۵ لکش( دندوب توافتم رگیدکی اب اھتیعمج رتشیب دروم رد و دنتشاد یناشوپمھ یدح ات اھنت شور

 رظن دروم یِخیرات ینامز هزاب رد ار یگتخیمآ یاھدادیور زا یاھعومجم ام ،ور نیا زا .)دوش

 اھشور و داوم شخب ھب ،تایئزج یارب( میدومن ھسیاقم ار شور ود نیا درکلمع و میدرک یزاسھیبش

 رد ،دندوب رتکیدزن هدشیزاسھیبش یِعقاو ریداقم ھب ردلا طسوت هدشنییعت یاھخیرات .)دینک ھعجارم

 مھم ھتکن .)دوش هدید ۶ لکش( درکیم دروآرب ار رتیمیدق یمک ییاھخیرات موادم روطھب وکپس ھک یلاح

 رتیمیدق ھب لیامت زین )۵ لکش( ام یعقاو یاھهداد ھعومجم یارب وکپس زا هدمآتسدھب یاھخیرات ھکنیا

 نیا زا .مینکیم حرطم ار وکپس یاھدروآرب رد یریگوس دوجو لامتحا ام ،ور نیا زا و دنتشاد ندوب

 .میزادرپیم ردلا طسوت هدشنییعت یاھخیرات هراب رد ثحب ھب اھنت ،سپ



 
 

 ،یبآ یاھهریاد .قلطم خیرات سایقم رد نابزکرت یاھتیعمج یارب یگتخیمآ یاھخیرات .۵ لکش

 ار ٪95 نانیمطا لصاوف ،اطخ یاھھلیم و دنھدیم ناشن ار ردلا طسوت هدشطابنتسا یاھطقن یاھنیمخت

 و دنھدیم ناشن ار وکپس طسوت هدشطابنتسا یاھطقن یاھنیمخت ،یرتسکاخ یاھهریاد .دنھدیم ناشن

 نیمخت هدودحم ،زمرق ھلیم .دنھدیم ناشن ار ٪95 نانیمطا لصاوف ،یرتسکاخ گنر ھب اطخ یاھھلیم

 ،یجنران ھلیم و دھدیم ناشن هدشلیلحت یاھھنومن مامت رد ار )ردلا زا هدافتسا اب هدشجاتنتسا( یاھطقن

 کرتشم رصع زا لبق طلاتخا یاھخیرات .دھدیم ناشن وکپس طسوت هدشطابنتسا یاھخیرات یارب ار نیمھ

 .دناهدش هداد ناشن یفنم تملاع اب دیدج ای



 
 

 ود بیکرت اب هدشیزاسھیبش یاھتیعمج .هدشیزاسھیبش یاھتیعمج یارب طلاتخا یاھخیرات .۶ لکش

 ام .دندش دیلوت ،تسا هدش هداد حیضوت M&M شخب رد ھک روطنامھ ،لبق یاھلسن رد یدادجا تیعمج

 وکپس و ردلا :یگتخیمآ یراذگخیرات شور ود اب و میدرک رارکت راب ١٢٠ ار طلاتخا یویرانس رھ

 و دنتسھ هدشیزاسھیبش تیعمج کی یارب یگتخیمآ خیرات هدنھدناشن اھهریاد .میدرک لیلحت و ھیزجت

 یاھدامن .تسا هدش هداد ناشن امنھار رد ھک روطنامھ ،تسا طلاتخا طابنتسا شور هدنھدناشن هریاد گنر

 .دنھدیم ناشن ار یعقاو یگتخیمآ خیرات »هولاعھب« زمرق

 



 تیعمج ود زا هدافتسا اب ،ھتخیمآ تیعمج کی رد یگتخیمآ زا یشان )LD( یگتسویپ لداعت مدع لانگیس

 ،دنوشیم شیامزآ عون نیا زا تفج نیدنچ ھک یماگنھ ؛دوشیم یزاسزاب )عجرم یاھتیعمج( نیزگیاج

 ینحنم ھنماد ساسا رب ار یعقاو هدننکشزیمآ یاھتیعمج اب اھنآ یکیتنژ یکیدزن ھسیاقم ناکما ردلا

LD  شور نیا ھب هدشماجنا یاھطابنتسا ھک تشاد ھجوت دیاب ،لاح نیا اب .)٣۶( دزاسیم مھارف رادنزو 

 تیعمج اب یکیتنژ رظن زا ھک( عجرم تیعمج ھک ینامز هژیوھب ،دنشاب هدننکهارمگ تسا نکمم

 ھک رگید یتیعمج ،تلاح نیا رد .دشاب هدش یگتخیمآ راچد زین دوخ )تسا طبترم یعقاو هدننکشزیمآ

 ام .دوشیم ییاسانش یعقاو هدننکشزیمآ تیعمج یارب یرتھب نیزگیاج ناونعھب ،دراد یرتمک طابترا

 رد نابزکرت یاھتیعمج یارب عجرم ناونعھب ار دوخ هداد ھعومجم رد اھتیعمج نِکمم تابیکرت مامت

 رادنزو LD ینحنم ھنماد نیرتلااب ھک ار )S4 لودج( اھتفج »نیرتھب« زا یاھعومجم و میتفرگ رظن

  .میدرک شرازگ ،دندادیم ناشن ار
 

 یخرب ،)S2 لودج( ام یتیعمجھس یاھنومزآ ساسا رب اریز ،تسا هدیچیپ جیاتن نیا ریسفت ،لاح نیا اب

 زا یخرب ھک درک در ار لامتحا نیا ناوتیمن .دنتسھ یگتخیمآ لصاح زین دوخ عجرم یاھتیعمج زا

 .دناهداد ناشن ار یرتمک ھنماد ،یکیتنژ یگتخیمآ لیلد ھب ،یخیرات ناکاین اب طبترمِ عجرم یاھهورگ

 )IBD تاعطق دحزاشیب یناوارف( ریخا ینژ نایرج زا ییاھھناشن ھک SSM یاھتیعمج ،لاثم یارب

 یگتخیمآ نودبِ عجرم یاھهورگ اب ھسیاقم رد ،دندادیم زورب ار یبرغ نابزکرت یاھتیعمج تمس ھب

 زا یشانِ )یگتسویپ لداعت مدع( LD صخاش رد یرتمک ھنماد ،)میدرک شرازگ S4 لودج رد ھک(

 یکیتنژ یگتخیمآ یاراد یھجوتلباق روطھب SSM یاھتیعمج .دنداد ناشن هدشیھدنزو یِگتخیمآ

 تسا هداد خر نابزکرت ماوقا ترجاھم نارود ردً لاامتحا دادیور نیا و )دوش هدید S2 لودج( دنتسھ

 .)دوش هدید S4 لودج(
 

 ناشنرطاخ دیاب اما ،مینکیم شرازگ یگتخیمآ یارب دحاو خیرات کی اھنت تیعمج رھ یارب ام ھچرگا

 و ۴-٢( تسا هدوب یترجاھم جوم نیدنچ لصاح یزورما نابزکرت ماوقا یریگلکشً لاامتحا ھک درک

-اگلو ھقطنم نانکاس دننام( دندوب رتکیدزن SSM ھقطنم ھب ھک ینابزکرت نامدرم ،عقاو رد .)٣٧

 دننام – رترود یاھتیعمج ھب تبسن ار )یرتدیدج( یرترخأتم یاھخیرات ،)یزکرم یایسآ و لاروا

 ھتشذگ رد ھک( اھیاگون اھنت .دنداد ناشن – یلامش زاقفق یاھراکلاب و ناریا یاھیرذآ ،یلوتانآ یاھکرت

 زیامتم یناکم یوگلا نیا زا )زاقفق یلامش یاھھنماد نکاس( اھکیموک و )دندوب یپتسا دنبرمک نانیشنچوک

 .دنتسھ

 

 



 یسررب و ثحب
 

 شخب ،ایساروا رسارس رد هدنکارپ نِابزکرت یاھتیعمج ھک داد ناشن )٢ لکش( ام یتگخیمآ لیلحت

 نیا .دنتسھ کرتشم ناشینونک نابزکرتریغ یِیایفارغج ناگیاسمھ اب ار دوخ یکیتنژ بسن زا یاهدمع

 ،تسا دوھشم یقرش یاپورا و زاقفق ،ناریا ،یلوتانآ نکاس نابزکرت نامدرم دروم رد هژیوھب عوضوم

 ،تسا رتراوشد – اھناگلود و اھتوکای ینعی – یربیس یقرش لامش نانابزکرت یارب نآ نییعت اما

 مھس ھک میتفایرد نینچمھ ام .دنرادن دوجو اھنآ اب ھسیاقم یارب نابزکرتریغِ عجرم یاھتیعمج اریز

 نابزکرتریغ نِاگیاسمھ زا ار یبرغ یایساروا رسارس نِانابزکرت ،ییایسآ یکیتنژ یاھھفلؤم رِتلااب

 ھب کرت ینابز هداوناخ شرتسگ ،نآ ساسا رب ھک تسا یلدم دیؤم جیاتن نیا .دنکیم زیامتم ناشلصفلاب

ً لاامتحا و – »ینابز ینیزگیاج« قیرط زاً اتدمع ،یقرش یایساروا رد شایلامتحا یِلصا ھتسھ زا جراخ

 ھب ،رجاھم نابزکرت نانیشنچوک ھک انعم نیدب ؛تسا هداد خر – »ناگبخن ھطلس« یویرانس ساسا رب

 .دناهدرک لیمحت یموب نامدرم رب ار دوخ نابز ،یعامتجا ای/و یماظن یھدنامزاس رد یرترب لیلد
 

 ھسیاقم دوخ نابزکرتریغ ناگیاسمھ اب یبرغ یایساروا رسارس رد نکاس نِابزکرت نامدرم ھک یماگنھ

 قطانم یاھتیعمج اب ار )بسن ساسا رب ناسکی یاھشخب( IBD کارتشا زا یرتلااب نازیم ،دنوشیم

SSM  ییایربیسریغ تیعمج ود ،لاح نیا اب .)دوش هدید ٣ لکش( دنھدیم ناشن یربیس یقرش لامش و 

 اھکیملاک :دنھدیم ناشن ھعلاطم دروم نِابزکرت یاھهورگ اب ییلااب IBD کارتشا ھک دنراد دوجو زین

 تاعلاطم و یخیرات یاھهداد نتفرگ رظن رد اب قیقد یسررب دنمزاین ییانثتسا دراوم نیا .اھیرام و

 لامش رد یناتسا( ایراگنوج زا ١٧ هدس رد اھنت نابزلوغم یاھکیملاک ،ھنومن یارب .دنتسھ نیشیپ

 لیلد ھب اھیرام ھک یلاح رد ؛)٣٧( دندرک ترجاھم یلامش زاقفق ھب )ناتسلوغم زرم رد نیچ یبرغ

 زیامتم دوخ ییایفارغج ناگیاسمھ ریاس زا ،اھریقشاب اب لااب لومعمریغ روطھب و ریخا یِکیتنژ یگتخیمآ

 ٢-١ زا( IBD تاعطق یلوط یاھهدر یمامت رد ،ھقطنم یاھتیعمج ریاس اب ھسیاقم رد اھنآ :دنوشیم

 دنھدیم ناشن اھریقشاب اب IBD کارتشا زا یرتلااب نازیم )ناگرومیتناس ١٢-١١ ات ناگرومیتناس

)0.05p>( .یروھمج رد ار یرام مدرم یاھھنومن ام ھک دشاب نآ زا یشان تسا نکمم رما نیا 

 .دناھتشاد تلصو اھریقشاب اب یدح ات اھنآ دسریم رظن ھب ھک ییاج ؛میدرک یروآدرگ ناتسوتروقشاب

 نکاس دوخ یلعف یاھناکم رد ھک دنتسھ ینارجاھم عقاو رد یربیس یاھتیعمج زا یخرب ،تیاھن رد

 رد ھک دنراد لاکیاب ھچایرد ھقطنم رد ھشیرً اتدمع اھناگلود و اھیکنیویا ،اھتوکای ،لاثم یارب .دناهدش

   .)٢٣( تسا SSM ھقطنم نامھ لصا
 

 نابزکرت یاھتیعمج اب IBD کارتشا زا ییلااب لانگیس ھک ییاھتیعمج رتشیب ھک تسا هدش صخشم

 دروم نِابزکرت یاھتیعمج زا یکی اب ای و دناھتفرگ أشنم SSM ھقطنم زا ای ،دنھدیم ناشن یبرغ



 لومعمریغ روطھب IBD کارتشا اھنآ ؛تسا ناساناگن مدرم ،انثتسا اھنت .دناھتشاد یگتخیمآ شیامزآ

 هدشباختنا نِابزکرتریغ یاھتیعمج اب مھ و )٣ لکش( یبرغ نابزکرت نامدرم اب مھ ار ییلااب

 SSM ھقطنم یاھتیعمج ھکنیا نتفرگ رظن رد اب .دنھدیم ناشن )S3 لکش( یفداصت تروصھب

 ریاس ھکنیا و ،تسناد دوخ قطانم یِموب نانیمطا اب ناوتیم ار )اھتایروب و اھلوغم ،اھیناووت(

 یبرغ نابزکرت نامدرم اب ییلااب IBD کارتشا ٣ لکش رد ھک( یربیسریغ و یربیس یاھتیعمج

 رد ھقطنم نیا یِدادجا یاھتیعمج ھک مینکیم داھنشیپ ام ،دنراد SSM رد ھشیر ھمھ )دنھدیم ناشن

 ھک مینکیم ناشنرطاخ نینچمھ .دناھتشاد شقن یبرغ نابزکرت نامدرم یوس ھب ینژ لدابت ریخا نایرج

 دننام ،نابزکرتریغ نامدرم یخرب نایم رد یھجوتلباق یناوارف اب SSM اب قبطنم IBD تاعطق

 ناشن ھک )S4 لکش و ۴ لکش( دش هدھاشم زین اھترومدوا و یلامش یاھییایتیسوا ،اھیرام ،اھھغیدآ

 نیا رد .تسا ھتشاد شقن زین نابزکرتریغ یاھتیعمج رد SSM ھقطنم زا ینژ نایرج دھدیم

 طوبرم نابزلوغم و نابزکرت نامدرم یاھترجاھم ھب ھک ار ینیزگیاج تاحیضوت ناوتیمن ،صوصخ

 اریز ؛دنوشیم بوسحم ویرانس نیرتلمتحم نانچمھ یخیرات یاھدادیور نیا اما ،درک در دنوشیمن

 یبرغ نابزکرت نامدرم زا یرایسب زراب و کرتشم یگژیو ،SSM اب قبطنم تاعطق یلااب تبسن

 هدھاشم یرگید یتیعمج هورگ چیھ رد یربیس یاھتیعمج اب کارتشا زا یاھتسبمھ لانگیس نینچ و تسا

 نِاکاین زا یرایسب اب SSM ءاشنم یاراد نِارجاھم ھک دراد لامتحا ،نیاربانب .)S3 لکش( دوشیمن

 کارتشا رِتلااب نازیم رد ھک( رتیوق لماعت اما ،دناھتشاد لماعت یبرغ یایساروا یِزورما یاھتیعمج

IBD  رِجاھم نِاکاین اب )تسا ھتفای باتزاب SSM ینابزکرت« بجوم ھک دوب«  (Turkicization) 

 هدھاشم و میداد ماجنا تشگیاج نومزآ کی یبرغ نِابزکرت یاھتیعمج زا کی رھ یارب ام .دیدرگ

 نِاگیاسمھ اب ھسیاقم رد( SSM ھقطنم یاھتیعمج اب IBD کارتشا دِازام نازیم ھک میدرک

 .)دنوش هدیدS4  لکش و ۴ لکش( تسا رادانعم یرامآ رظن زا )نابزکرتریغ
 

 ھک SSM تیعمج ھس زا دروم ود ھک تسا ھتفای نیا ،ام IBD کارتشا لیلحت مھم جیاتن زا رگید یکی

 ود رھ ،مینادیم ءاشنم یاھتیعمج یارب یزورما نِیزگیاج یاھھنومن ای ءاشنم یاھتیعمج ار اھنآ ام

 ،لاثم یارب .درک نییبت ینوگانوگ یاھشور ھب ناوتیم ار هدھاشم نیا .دنتسھ یلوغم یاھنابز رِوشیوگ

 ییاھنیمزرس رد اھنآ یتیعمج شرتسگ اب ،دش زاغآ ١٣ هدس زا ھک لوغم تاحوتف ھک درک ضرف ناوتیم

 یگتخیمآ/طلاتخا ھب رجنم رما نیا و ،دندوب هدش لاغشا نانابزکرت طسوت یدح ات رتشیپ ھک دوب هارمھ

 لیابق نِاکاین ھک دراد دوجو زین لامتحا نیا ،رگید یوس زا .دیدرگ نانابزلوغم و نانابزکرت نایم

 رھ شِرتسگ زا شیپ و دنشاب ھتساخرب )ناسکیً ابیرقت یاھقطنم ای( ھقطنم کی زا نابزلوغم و نابزکرت

 ،مود نِییبت رب میقتسمریغ هاوگ .دنشاب هدرک ھبرجت ار طلاتخا زا یددعتم یاھهرود ،اھهورگ نیا زا کی



 تسخن نییبت .)٣٨( تسا سکعرب و یکرت یاھنابز رد یلوغم یاھهژاوماو یِاپرید و هدیچیپ یِدنبھیلا

 لیاوا رد ناخزیگنچ نایھاپس طسوت لوغم تاحوتف ھچرگا اریز ؛دسریم رظن ھب دیعب یخیرات رظنم زا

 رد اھلوغم یهدرتسگ و ددجم ناکسا لماش تاحوتف نیا ھک مینادیم یبوخ ھب اما ،دش زاغآ ١٣ هدس

 ،ورملق شرتسگ و یورشیپ اب نامزمھ اھلوغم یگنج نیشام ،ضوع رد .دوبن یلاغشا یاھنیمزرس

 ،بیترت نیدب و دشیم تیوقت ]داز لعل ،نابزیناریا و[ نابزکرت نِوگانوگ لیابق نتسویپ اب جیردتھب

 دندناسر یرای نآ زا رتارف و ایساروا یاھپتسا رد دوخ روضح شِرتسگ ھب ماجنارس نابزکرت نامدرم

 ،میریگب هدیدان لک رد ار اھلوغم شقن میناوتیمن دنچرھ ،میھدیم حیجرت ار مود نییبت ام ،نیاربانب .)٣٩(

  .دنراد یناشوپمھ اھلوغم ورملق شرتسگ هرود اب ھک طلاتخا یِنیمخت یاھخیرات ھب ھجوت اب هژیوھب
 

 نیا .تسا هدوب ریخا یِنژ نایرج ءاشنم SSM ھقطنم ھک داد ناشن ام IBD کارتشا لیلحت ،تیاھن رد

 ینابز رظن زا ھک تسا ییاھلوغم مھ و نابزکرت نامدرم یارب یلامتحا یاھهاگتساخ زا یکی ھقطنم

 اما ،تسا هدش تبث یبوخ ھب ورملق نیا رد لوغم یروتارپما روضح ھچرگا .دنتسھ دنواشیوخ اھنآ اب

 یفاک نابزکرت ماوقا هاگتساخ ھب ھقطنم نیا یارچ و نوچیب نداد تبسن یارب ییاھنت ھب یخیرات عبانم

 ینعی ،رتیبرغ قطانم رد یروغوا ھخاش ھب قلعتم نِابزکرت یاھهورگ زا یخرب روضح اریز ؛دنتسین

 ھقطنم اب ییایفارغج تیعقوم نیا .تسا هدش دییأت م ۵ هدس رخاوا ات طساوا رد ،رزخ-کیتنوپ یاھپتسا

SSM  کروت کوگ یروتارپما سیسأت نارود زا رتشیپ رایسب زین ینامز رظن زا و دراد یدایز ھلصاف 

 زا یکی دیئوم ھک دھدیم ھئارا ار یکیتنژ دھاوش نیتسخن ام ھعلاطم ،نیاربانب .تسا SSM ھقطنم رد

 یکیدزن رد (IAH) »یزکرم یایسآ یردام نیمزرس ای هاگتساخ« کی دوجو رب ینبم نیشیپ یاھھیضرف

  .تسا یربیس بونج و ناتسلوغم
 

 یشور زا هدافتسا اب دیاب ،میدرک طابنتسا IBD کارتشا لیلحت ساسا رب ھک SSM ھیحان زا ینژ نایرج

 (LD) یگتسویپ لداعت مدع یاھوگلا لیلحت رب ھک یشور ؛دشاب ییاسانش لباق زین ردلا دننام نیزگیاج

 یاھتیعمج زا نکمم تابیکرت مامت ،ردلا شور زا هدافتسا اب .تسا راوتسا یکیتنژ طلاتخا زا یشان

 نایم رد هدشهدھاشم LD تفا یاھوگلا .میدرک یسررب ار دوخ هداد ھعومجم رد دوجوم عجرم

 یایسآ یاھتیعمج و یبرغ یایساروا یاھتیعمج نایم طلاتخا اب ،یبرغ نابزکرت یاھتیعمج

 .)دنوش هدید S4 لودج رد هدشییاسانش عجرم یاھتیعمج( تشاد یناوخمھ یربیس/یقرش
 

 ،)S4 لودج( یربیس/یقرش یایسآ یاھتیعمج ھعومجم زا هدافتسا اب یگتخیمآ/طلاتخا یراذگخیرات

 )اھیاگون یارب( ١۶۵٧ ات )اھشاووچ یارب( ٨١۶ یاھلاس نیب ینامز هزاب رد ار یطلاتخا یاھدادیور

 ھک یروط ،میدرک باختنا LD ینحنم ھنماد نیرتشیب ساسا رب ار عجرم یاھتیعمج نیا ام .داد ناشن

 ناونع ھب ھک SSM یاھتیعمج مامت ھک تسا رکذ نایاش .تسا هدش داھنشیپ شور نیا ناحارط طسوت



 طلاتخا لانگیس نتشاد لیلد ھب ردلا نومزآشیپ ھلحرم رد ای ،دندوب هدش ییاسانش SSM ینژ نایرج عبنم

 رد اھنآ رادنزو LD ینحنم ھنماد ای و ،دندش فذح ھعلاطم دروم نِابزکرت یاھتیعمج اب کرتشم

 SSM یاھتیعمج ،میھدیم ناشن ھک روطنامھ ،عقاو رد .دوب رتنییاپ ،طلاتخا نودب عجارم اب ھسیاقم

 دوب رادانعم یرامآ رظن زا ھک دنداد ناشن ار یطلاتخا لانگیس ھمھ ،یربیس یقرش لامش تیعمج ود و

 نابزکرت نامدرم رد ھچنآ ھباشم( یقرش یایسآ و یبرغ یایساروا یاھتیعمج ھعومجم نامھ نایم و

 یاھتیعمج ھعومجم ،نیاربانب .)دنوش هدید S4 و S2 یاھلودج( دوب هداد خر )دوشیم هدید یبرغ

 نامھ تقیقح رد ،دنھدیم ناشن ار LD ینحنم ھنماد نیرتشیب ھک S4 لودج رد هدششرازگ عجرم

 روبع ریلدا گنیرتلیف ھلحرم زا ھک دنتسھ )S2 لودج( طلاتخا نودب عجرم یاھتیعمج ھعومجم

 ناشن ھعلاطم دروم تیعمج اب یکرتشم طلاتخا لانگیس ھک ار یعجرم تیعمج رھ ،رتلیف نیا .دناهدرک

 طسوت هدشطابنتسا طلاتخا یاھخیرات ینامز هزاب ھک دوب تیمھا زئاح ام ھعلاطم یارب .دنکیم فذح ،دھد

 ھتشاد یناشوپمھ )۵ لکش( اھلوغم یدعب شرتسگ و نابزکرت نامدرم هدمع یاھترجاھم اب ریلدا

 ھنایمرواخ ،ھنایم یاھهدس یِزکرم یایسآ ھب نیشنچوک یاھترجاھم بجوم مینادیم ھک ییاھدادیور ؛دشاب

 اب ییاھتھابش ،یاھقطنم تفاب و ینابز یدنبھقبط نتفرگ رظن رد اب ،نیا رب هولاع .دناهدش اپورا و

 کبزوا ،قازق ،ریقشاب ،راتات یزورما نامدرم ،لاثم یارب .میتفای گرزب سایقم رد یخیرات یاھدادیور

 نیا اب ؛دنتسھ نکاس یزکرم یایسآ رد ناشنایت یاھهوک ات اگلو دور ھضوح زا یاهرتسگ رد زیغرق و

 و ١٣ یاھهدس نیب ینعی ،رخأتم یاھنارود رد یکیتنژ یگتخیمآ هدنھدناشن )۵ لکش( دھاوش ،لاح

 نامز و دنیوگیم نخس قولراق-قاچپق ھخاش زا یکرت یاھنابز ھب نامدرم نیا .تساھنآ نایم رد ،١۴

 و شیتریا یاھھناخدور قطانم زا قاچپق نابزکرت نِاکاین یلامتحا یاھترجاھم زا سپ اھنآ یگتخیمآ

 و کیموک ،راکلاب نامدرم ھلمج زا ؛دراد دوجو زین یتائانثتسا ھتبلا .)٣٧( تسا هدوب ١١ هدس رد بُا

 ای و ددرگیمزاب )٨ هدس( رتشیپ رایسب یاهرود ھب ناشیگتخیمآ خیرات ای ھک یلامش زاقفق رد یاگون

 یارب( ١٧ هدس و )اھکیموک یارب( ١۵ هدس نیب ینعی ،رترخأتم رایسب یاهرود رد اھنآ یگتخیمآ

 .تسا هداد خر ،)اھیاگون
 

 )٩ هدس( یرتیمیدق یگتخیمآ خیرات ،دنتسھ روغوا ھخاش زا هدنامیقاب ناروشیوگ اھنت ھک اھشاووچ

 ،یخیرات عبانم ساسا رب .دنداد ناشن اگلو ھقطنم رد دوخ قاچپق ھخاش نِابزکرت نِاگیاسمھ ھب تبسن

 ،دیشاپورف م ٧ هدس رد )هایس یایرد لامش یاھپتسا رد رقتسم( راگلوب-روگونوا یروتارپما ھک یماگنھ

 یھورگ و دندرک ترجاھم اگلو دور تسار ھنارک دادتما رد و لامش تمس ھب نآ ناگدنامزاب زا یخرب

 بوتکم تاعلاطا نیتسخن ھک یھورگ ؛دندش ھتخانش اگلو یاھراگلوب مان ھب اھدعب ھک دنداد لیکشت ار



 یگتخیمآ ھناشن ،بیترت نیدب .)۴٠( دوشیم رادیدپ یملاسا عبانم رد ٩ هدس رخاوا رد اھنت اھنآ هراب رد

 .دراد یناوخمھ اگلو ھقطنم ھب روغوا یاھنابز ناروشیوگ دورو یلامتحا نامز اب اھشاووچ رد یکیتنژ
 

 یلوتانا یاھکرت ،اھیرذآ( نابززوغوا ھخاش نِابزکرت تیعمج ھس یارب یگتخیمآ یاھخیرات رد توافت

 .دھدیم ھئارا توافت نیا یارب یلامتحا یحیضوت اھنآ ییایفارغج تیعقوم و دوب ھجوت لباق )اھنمکرت و

 زا یدایز دح ات و هدرک روبع ناریا تلاف زا ناشیزکرم یایسآ ناکاین ھک اھیرذآ و یلوتانآ یاھکرت

 زا یدھاوش ود رھ ،دندوب هدنام رود نابزکرت نامدرم ریاس اب یدعب )یکیتنژ لدابت( یِنژ نایرج

 .دنھدیم ناشن اھنمکرت ھب تبسن )٩ و ١٣یاھهدس بیترتھب( رتشیپ ییاھهرود رد یگتخیمآ یاھدادیور

 ھب نآ تمدق ھک دنداد ناشن ار یرترخأتم بتارمھب یکیتنژ یگتخیمآ ،یزکرم یایسآ نکاس یاھنمکرت

 دراد یناوخمھ یزکرم یایسآ نابزکرت یاھتیعمج ریاس تیعضو اب ھک یرما ؛ددرگیمزاب ١۴ هدس

 SSM ھقطنم زا – ررکم دیاش و – رترخأتم یترجاھم جاوما اب یگتخیمآ زا یشان دایز لامتحا ھب و

 .تسا ھیحان نیا ھب
 

 ،تفرگیم رب رد ار نابزکرت نامدرم ینونک یگدنکارپ لماک هرتسگ ھک ام یاھھنومن ھعومجم ،ھصلاخ

 ؛تسا کرتشم ناشییایفارغج ناگیاسمھ اب نامدرم نیا رثکا مونژ زا یھجوتلباق شخب ھک دھدیم ناشن

 ناشن نینچمھ ام .دنکیم ینابیتشپ یکرت یاھنابز شرتسگ یارب »ناگبخن ھطلس« لدم زا ھک یاھتفای

 ھک دناهدرک ظفح دوخ مونژ رد ار یکرتشم یاین یاپدر ،یبرغ نابزکرت نامدرم مامتً ابیرقت ھک میداد

 یکیتنژ دھاوش ام ،بیترت نیدب .درک یبایدر )ناتسلوغم و یربیس بونج( SSM ھقطنم ات ار نآ ناوتیم

 یاھنابز ھیلوا نلاماح دروم رد (IAH) »ینورد یایسآ هاگتساخ ای یردام نیمزرس« ھیضرف یارب

 .دوب هدش حرطم یخیرات یاھهداد ساسا رب و نارگید طسوت رتشیپ ھک یاھیضرف ؛میھدیم ھئارا یکرت

 ظفح دوخ مونژ رد ار SSM اب طبترم یاین تاعطق نابزکرت نامدرم ھک اجنآ زا ،نیا رب نوزفا

 یخیرات هرود اب هدشدروآرب یاھخیرات و دش مھارف ام یارب یگتخیمآ نامز نییعت ناکما ،دناهدرک

 ،تیاھن رد .دنراد یبسانم یناوخمھ اھلوغم ورملق نامزمھ شرتسگ و نابزکرت نامدرم یاھترجاھم

 تاعلاطم و تسا هدنام ھتفگان هدیچیپ یخیرات دادیور نیا یتیعمج یاھدمایپ هراب رد یرایسب تاکن زونھ

 ییایفارغج هاگتساخ قیقد نییعت زین و ناسنا مونژ رد یگتخیمآ ددعتم یاھلانگیس کیکفت ناکما یتآ

 .تخاس دھاوخ مھارف ار درفنم یِموزومورک تاعطق

 

 اھشور و داوم
 

 ،»تیفیک لرتنک و پیتونژ نییعت ،اھھنومن« ،»یقلاخا ھینایب« یاھناونعریز قوف ناونع ریز رد

 یتیعمج-ھس نومزآ« ،»»یقرش« یکیتنژ بسن و یایفارغج لوط نیب یگتسبمھ« ،»یگتخیمآ لیلحت«



 ،»IBD کارتشا و ییایفارغج ھلصاف نایم یگتسبمھ« ،»IBD کارتشا لیلحت« ،»)f3 یاھهرامآ(

 ،»تشگیاج شیامزآ« ،»IBD کارتشا رد ھلصاف ھب ھتسباو شھاک یوگلا زا تافارحنا ییاسانش«

 ،»کجوم لیدبت شور زا هدافتسا اب یگتخیمآ تمدق نییعت« ،»ردلا زا هدافتسا اب یبیکرت یباینس«

 »)اھلودج و اھلکش لماش( یلیمکت تاعلاطا« ناونع و ؛»تبث یاھهرامش« و »یداقعنا یزاسھیبش«

  .درک ھعلاطم شھوژپ نیا 1یسیلگنا نتم رد ار نآ ناوتیم ھک تس»اھیرازگساپس« و
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