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  هفتم
 
ردادگان  - رداد م  ا م 

 
 جشن ا

  

 واژه شناس 

مِرِه تات   
َ

مُردات«   Amərətāt  ا
َ

مُرداد«    – درپ  هلوی »ا
َ

در پارسی امروز »ا
برگردانهای   در  را  آن  چم  شود(.  می  گفته  هم  »مُرداد«  نادرست  )به 

ناپذیری(   )گزند  (    –گوناگون:  ایی (    –)نامیر
ی

)فنا  – )رستگاری(    -)جاودانگ
اند.   - ناپذیری( آورده   )

ی
زندگ وی  پرتوهای     )نیر یا  ها  فروزه  از  یگ  مُرداد 

َ
ا

 گوهر هستی بخش خداست. هفت گانه  

 
مشاسپندان و جایگاه آنها در هستی شناس ایران  

 
 ا

مشاسپند        
 
 ]  در اوستای نو   ،  ا

َ
مشَ سپِنت

 
و در    [Amesha Spenta  ا

ند«پهلوی  
َ
مِش  سپ

 
ند«  یا    »ا

َ
سپ مَهر 

 
نامواژ »ا زبان    ۀ یک  از  بهری  سه 

آن   نخست  بهر  است،   »اوستایی 
 
است   « ا نایی  نشان  [که  ]یی   - مانند 

  ]بدون[. 

   چم مُردن. ه ب، مَر  ۀاز ریش  [ mesha مِشَ  ]بهر دوم  
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  ] بهر سوم
َ
  به چِم ورجاوند یا ]مقدس[ [ Sepanta  سِپنت

 جاودانه«  همکرد این سه بهر می شود: »ورجاوندِ 

 دیگر نامه های پهلوی از این باشندگان مَ   ۀدر اوستا و در هم      
ُ

وی که ین
و هستند پیایی یاد شده است . گیتی و جهان مَ پاسداران جهان  

ُ
  ین

»امشاسپندان« شش    شمار  خداوندی  پرتوهای  خود   استیا  با  که 
رمَزد«

ُ
شمار   »ه جاگرفته  آنها  بالای  در  می    گونۀراز    ۀ که  پدید  را  هفت 

ی    آورند.  ن است: این پرتوهخای خداوندی یا جایگیر   امشاسپندان چنیر

رمَزد    -1
 
و  ه مزدا  هورَه 

َ
ا سپِ یا  و گاه  سروش[  ]ایزد  مَ ِِ گاه   

َ
    ینیُو نت

Spenta Mainyu  . 
 . در پهلوی وَهمَن و در پارسی بَهمَن Vohu manah  وهومنه -2

واژ  دو  چم   ۀ همکرد  به  چم:  ... نیکو   . خوب  : »وهو«  به  »مَنَ«  و 
منش، کردار  آن  ... اندیشه،  شود   آرِش  ستوده     : می  مَنش    -خِرَد 

منش  –نیک   ین  اهورایی    -بهیی ه  سرشتِ   –خرد  ن روش   -پاکیر   - نهاد 
 و میان میان ها.   ،پاک ۀاندیش

3-  
 
 ا

َ
وَهیشت ه 

َ
در       Aša Vahišta  ش شاوَهیشت«،  

َ
»ا پهلوی  در 

) هستی )هنجار  را:  آن  چمِ  و  ردیبهشت«، 
ُ

»ا امروز  )سامان    - پارسی 
(    –آفرینش(   اندیشه و   و هنجار فرمانروا بر  سامان )  –)ریتم کیهاین

فت دهند   –  آدمی(گفتار و کردار   (    ۀ)پیشر جهان و خواست اهورایی
وی)  – (  راستی و درستی و پاکی  نماد )  – جهان( و... جز    برندۀ  پیش  نیر

واژه   این  اند.  آورده  زرتشت    180اینها  اشو  سرودهای  در  بار 
وی   نیر از  را  او  مزدا  اهورَه  نو  اوستای  در  است.  رفته  بکار  ورجاوند 
ده   سیی او  بدست  را  نگاهباین مرغزارها و گیاهان  و  خود آفریده  خرد 

ب بالش  ه  است،  رویش  وی  نیر درخت  و  و گیاه  بود که گل  او  یاری 
بازدارند »اردیبهشت«  خشم،  ۀیافتند.  دور کنند   دیو  بیماری    ۀو 

اوست.   بنام  سال  ماه  ن  دومیر و  ماه،  هر  از  روز  ن  سومیر است. 
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»اردیبهشت یشت« در ستایش شکوه خداوندی و کردوکار اوست.  
ن روز از ماه اردیبهشت جشن اردیبهشتگان است   دومیر

ه -4
َ
 وَیِری

َ ثر
َ
پارسی     Xšaθra Vairya   خش در  هرِوَر«، 

َ
»ش پهلوی  در 

  ) فرمانروایی وی  )نیر را:  آن  چم  و  »شهریور«  )شهریاری    – امروز 
(    –دلخواه(   وی(    –)شهریاری آرماین

ُ
ی)بکار گ  –)توانایی مَین ۀ  هم  یر

جهان(    توانش نوسازی  و  د  پیشیی در  روان    -آدمی  بر  فرمانروایی   (
) کارو کوشش در راستای بهزیوی مردمان(    -فرماینده یا نفس اماره(

و کوشش(    - اراده  وی  نیر خویشتن  – )  خود(  )  بر   
ی

گ چیر و  داری 
ایزدی( وی  نیر و  واژه    دانسته  )توانایی  این  در سرودهای  بار    55اند. 

)اندیشتشت  زر اشو   »وهومن«  با  بسیار  همانندی  و  رفته    ۀ بکار 
و همراه با     فروزه های مزدا اهورَه،نیک( دارد. در اوستای نو یگ از  

مزدا   خدایی  پدر  نماد  اردیبهشت«  و  دیگر»بهمن  امشاسپند  دو 
 اهوراست. در جهان مَ 

ُ
وی نماد شهریاری و فرّ و شکوه فرمانروایی  ین

وزی شهریاران   رّ و پیر
َ

خداوند، و در گیتی نگاهبان توپالها و پاسدار ف
دادگر، و یاور بینوایان و یاری رسان ستمدیدگان و مستمندان است،  
هر   چهارم  روز  اند.   خوانده  هم  جوانمردی  و  مهرباین  مَینوی  را  او 

ن ماه سال بنام ا و، و روز چهارم از ماه شهریور جشن  ماه، و هفتمیر
   شهریورگان است. 

آرمَیتی  -5  
َ
در    Spənta] Armaiti  سپِنت پهلوی»سپندارمَت«  در 

اسفندارمَذ«   «،» »سِپَندارمَذ  »   پارسی  نامواژ اسفندو  یک  دو   ۀ« 
ب  »

َ
»سپِنت آن  یکم  بهر  است،  اوستایی  زبان  از  چم:   ه  بهری 

، مقدس... و بهر دوم » « که چم آن را در  آرمیتی ورجاوند، ستودین
(    – )اندیشه(     برگردان های گوناگون: 

ی
)بُردباری(    –)از خود گذشتگ

(  –)سازگاری(    – (  -)فروتتن اندیشر درست   (-    ) مَنِشر )مهر    –)تراز 
) هستی (  -به  (    –)خِرَد ایزدی(    -)پاکدامتن ۀ  )اندیش  – )راست مَنِشر

( و...    – بیدار(    ۀ)اندیش  -فزاینده(  ۀ) اندیش  –رسا(   )کارهای ستودین
اند. در »گاتها«   » آرمیتی «  جز اینها دانسته    34تنها بهر دوم آن: 

در اوستای نو نام یگ از »امشاسپندان«، و همراه     بار آمده است. 
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رداد«با  
 
رداد«و    »خ م 

 
سه گان  »ا بانوان«، که   ۀگروه  مشاسپند 

َ
»ا

نماد مادر خدایی »اهوره مزدا« هستند را پدید می آورند. همانگونه  
شوند،    که می  شمرده  مزدا  اهوره  پشان  »آذر«  و  »بهمن« 

ان   ن دخیی رِدویسورَ آناهیتا« نیر
َ

اهوره  »سپندارمذ بانو« و »ایزد بانو ا
باروری    »سپندارمذ«هستند.  مزدا   نگران  و  ن  زمیر نگاهبانِ  در گیتی 

سال  ماه  ن  دوازدهمیر و  ماه،  هر  از  پنجم  روز  است.  آن  ی  ن سرسیی و 
برگزار   اسفندگان«  »جشن  اسفند  ماه  از  روز  ن  هفتمیر و  است  بنام 

  می شود. 
وروَتات -6

َ
در       Haurvatāt  ه و  رداد« 

ُ
»ه یا  ردات« 

ُ
»خ پهلوی  در 

رداد«. 
ُ

»خ امروز  گوناگون:    پارسی  های  برگردان  در  را  آن  چم 
  ) (  –)خودشناسی(    – )رسایی    -)تندرستی

ُ
(    -می(رّ )خ و کاستی )یی کم 

 
ُ

رداد از  دانسته اند. بباور زرتشتیان اشو زرتشت ورجاوند در روز خ
رسید   ی  پیامیی به  روزی  ن  چنیر در  و  شد  زاده  فروردین  ماه 

    و
ُ

روز    پشتاسگ در  ن  نیر ن  رستاخیر و  پذیرفت  دین  روز  خرداد  در 
 

ُ
ماه  خ از  روز«  »خرداد  رو  این  از   ، بود  خواهد  فروردین  ماه  از  رداد 

. نام این امشاسپند بانو همواره با  گفته اند   نوروز بزرگفروردین را  

« ردادنام  م 
 
ا مشاسپند بانو 

 
ستومَند، ا

َ
ا جهان  در  شود.  می  همراه   »

آب یشت    ، نگاهباین  از  یشت  ن  چهارمیر اوست.  بزرگ  خویشکاری 
   ۀ اوستا ویژ   ۀهای بیست و یک گان

ُ
ن  ستایش و نیایش خ رداد، سومیر

 
ُ

ن روز ماه بنام اوست و روز ششم در ماه خ رداد  ماه سال، و ششمیر
با    »جشن خردادگان« همراه  نام  این  »گاتها«  در  شود.  می  برگزار 

مرداد«
 
ده بار بازگفت شده است.  »ا ن  سیر

مِرِه تات -7
 
بانوی     ا امشاسپند  دو  با  همراه  نو  اوستای  در  مرداد  

َ
ا یا  

 
ُ

)خ سپندارمَ دیگر  و  بخش  رداد  هستی  مادرخدایی گوهر  نماد   ) ذ 
نمایند و 

ُ
مَین جهان  در  مُرداد« 

َ
ا  «     ۀخداست. 

ی
جاودانگ و  پایداری 

 
َ

خوردین هورَ ا و  گیاهان  نگاهبان  ستومَند، 
َ

ا جهان  در  و  مزدا،  ه 
گل     هاست.  و  او،  نام  به  ماه  روز  ن  هفتمیر و  سال  ماه  ن  پنجمیر

ویژ  )زنبق(  و    ۀ»چمبک«  دادگری(  ایزد   ( »رشن«  ایزدان  اوست. 
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ایزد »  ( )   ارشتات«  زامیاد«   « و    ) درستی و  از  راستی    ) ن زمیر ایزد 
اهریمن   بزرگ  دستیاران  یگ   )

ی
)دیو گرسنگ »زیری    چ«  و  او  همکاران 

  همِستار اوست. 

 یام در نوروز نامه نوشته است: خ

رها و میوه های پخته      
َ
رداد ماه یعت  خاک، داد خویش بداد از ب م 

 
» ا

باشد و این  خاک     که در وی به رسانی رسد و نث   هوا در وی مانند غبار
 ماه میانه تابستان بود و بخش او از آفتاب، مر برج اسد را باشد. « 

هِش برگردان دکیی مهرداد بهار می خوانیم: 
َ

 در گرامی نامه بُند

ردادِ ن     
، گیاه، مرگ، سََوَرِ گیاهانِ ن  » ام  شمارست، زیرا او را به گیتی

رَمهِ   د و 
َ
افزاید، زیرا هم خویش است. گیاهان را رویان را  ۀ  گوسفندان 

  ها از او خورَند و زیست دام
ی

ِ جهان و زندگ
کنند. به فِرَشکردِ ) نوگردان 

رهاننده  سوشیانت،  سالاریِ  به  جهان  کارِ  پایانِ  تبارِ در  از  نی 
رداد آرایند. اگر کسی  نث   »انوش« )خوراکِ ن     زرتشت( م 

 
(  را از ا

ی
مرگ

رده  
َ
یا آز رداد ]از او[ آسوده  ام  یا بیازارد، آن گاه  گیاه را رامِش بخشد 

وَد... 
 
 « ب

ماه      هر  از  روز  ن  اوست.    ،هفتمیر بنام  سال  پنجم  ماه  ردادو  م 
 
در    روز ا

مُرداد 
َ

ا ردادگان  ماه  م 
 
است.    جشن ا پراکتن  شادی  و  باسیر  خوش  هنگام  و 

جهان گیتی   در  و   
ی

جاودانگ و  ایی  نامیر نماد  مُرداد 
َ

ا مشاسپند 
َ

ا آنجا که  از 
ها  رُستتن  و  نگهبان  و جنگل  را در کوه  این جشن  است که  این  بهیی  ست، 

ه زار و هر جا که درخت و گل ن ه هست برگزار کنیم و سپاس داده    سیی ن سیی
ن را بجای آوریم.    های زمیر

است که       پیشنهاد کرده  سپنتا«  ن  شاهیر »دکیی  ایرانشناس گرانمایه، 
مُرداد 

َ
ا را  »جشن  پیشنهاد  ها(  ) روز ملی پاسداری از جنگل گان«  بنامیم. 

گونه یی که نام جشن را از آن برداریم،  ه  بسیار پسندیده یی است ولی نه ب
و    »جشن امردادگان« است  تاری    خ  های  هزاره  در  ما  رمَند 

َ
ف نیاکان  یادگار 



 

6 
 
 

هم بزرگ    ۀبه  کوروش  جهاین  فرهنگستان  ارزد،  می  جهان  جنگلهای 
ن سپنتا« را بدین گونه پشتیباین می کند: نام این شاد   پیشنهاد »دکیی شاهیر
روز ایراین همان که هست باید بماند، ولی آماج از برگزاری آن: پاسداری  
از آب و خاک و گیاه و جانور )بویژه جنگلها( و فراخواندن همگان به این  

    ش ملی باشد. کوش

 

ردادگان ۀگل ویژ  م 
 
    جشن ا

 گیاهان« سخن به میان   ۀدرگرامی نام 
ی

بندهش، آنجا که »درباره چگونگ
   - زنبک    - ها، »چمبگمی رود، از میان گل 

َ
رداد شناسانده  مُ زنبق« گل ویژه ا

: »... این را نث   گوید که هر گلی از آن امشاسپندی  شده و آمده است که

رداد را ... خویش است...« م 
 
  است، و باشد که گوید:... چمبک، ا
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هم بر  مُردادگان 
َ

ا روز  خجسته    ۀشاد  ایرانشهر  فرهنگ  و  فر  دوستداران 
 باد. 

 

 


